











CANAL D'INFORMACIO

» eBando

Amb l'aplicacio H % D Qde RAjuntament de Vilanova de Meia estaras
informat de les ultimes noticies, actes, pregons, etc., siguis on siguis.

Instruccions d'instal.lacio:
1. Busca l'aplicacio H % D Q G R en el Market del teu smartphone (jPhone i Android) o
escaneja el codi QR.
2. Instal.la.
3. Busca la poblacié de Vilanova de Meia o el codi postal 25735.
| ja esta! Quan es publiqui un nou ban, rebras una notificacié al dispositiu mobil.
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SOL.LICITUD
CARNET
ABONAMENT
PISCINES 2022
DES DEL 2 DE MAIG
AL 30 DE JUNY

|’

PISCINES
MUNICIPALS DE
VILANOVA DE MEIA

2 ESTIU 2022
PREUS PUBLICS -
Entrada individual: 2,5€/dia —
e Abonament 10 tiquets de bany: 20€ |
Abonament temporada: 25€/persona

Entrada individual i abonament de 10 tiquets de bany,
@ adquisicié a I'entrada de les piscines.
Per I'abonament de temporada (carnet d'abonat individual)
s'ha de fer la sol.licitud a I'Ajuntament de Vilanova de Meia
des del 2 de maig al 30 de juny de 2022. Informeu-vos-en a F

I'ajuntament 973415005 o mitjangant el correu electronic
ajuntament@vilanovameia.cat

——
OBERT AL BANY
DEL 17 DE JUNY AL 31 D'AGOST
HORARI:1T1THA 20 H

@ Ajuntament de Vilanova de Meia
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A La valLl b Barcebpana:
ALLOTIJamenTS & ResSTauranT rurac
PRODUCTES aGroauimenTaRIS aRTesSans
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) ESsencla
_ IMONJTSEa

. cCasa ROCaAa
‘ - valLlt De Barcebana
\ > v,

Només per als amants dels sabors TrabDICIONaLS:
la nostra cuina, amb PrODUCTES D& ProOXImITaT o provinents del nostre hort,
I'oli verge de les olives madurades en les nostres OLIVeres centenaries, premsat en fred,
les nostres melmelades amb FruiTa maburaba de la nostra collita...
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TURISME RURAL | RESTAURaANT | artesans atimenTaris
Sant Marti de Barcedana | Tel. 973 651 070 | www.casaroca.info
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...... Esports ...

LA ZONA DE VOL DE VILANOVA DE MEIA, EN RECONSTRUCCIO

es de fa uns mesos, el club

de vol Drap-Aires, encapca-
lat per Miquel Xercavins i Carles
Torres, ha llogat el camp d’ater-
ratge de parapent de Vilanova de
Meia, en desus des de fa molts
anys. Aquesta nova etapa que ara
comenca, vol recuperar una zona
de vol emblematica i integrar el
parapent a la multitud d’activitats
i possibilitats que ofereix el muni-
cipi.

A finals d’estiu, el club de para-
pent Drap-Aires es va comencar a
fer carrec d’un projecte de recupe-
racio i dinamitzacié de la zona de
parapent de Vilanova de Meia. Al
capdavant hi ha el Miquel Xerca-
vins i el Carles Torres, dos pilots
de parapent, vells coneguts del
poble i molt vinculats a la zona
des de fa decades. Des de llavors,
el club ha comencat una seérie de
millores, amb la voluntat que Vila-
nova de Meia torni a ser, com anys
enca, una zona de referencia quant
al vol en parapent a Catalunya.

Amb la col-laboraci6 des-
interessada dels socis i sim-
patitzants del club, ja s’han
dut a terme una serie d’ac-
cions. S’ha netejat d’herbes
tota la zona d’aterratge, amb
la qual cosa torna a ser un
camp practicable per a I'es-
port; també s’han renovat
les manegues de vent, tant
de l'aterratge com de l'en-
vol; s’ha adequat I’hangar
annex al camp i la caseta de
lavabos per oferir la possibi-
litat de pernoctar als para-
pentistes i els seus acompa-
nyants. També s’ha habilitat
una zona d’aparcament i una
altra com a zona de trobada,
amb barbacoa per cuinar,
punt d’aigua i zona de des-
cans i tertilies diverses.

S’ha recuperat i senyalitzat
també el cami al Cogull6 pel
vessant est de la muntanya,
una ruta de 423 metres de
desnivell i 2 quilometres de
recorregut, que puja verti-
cal aI’envol en més o menys

Lenvol del Cogull6 amb gespa articifial i els primers enlairaments.

una hora. A principis de marc, a
més, es va instal-lar gespa artifici-
al a I’envol encarat a est i aviat se
n’instal-lara a ’altra banda.

Per celebrar que s’havia acabat la
primera fase de rehabilitacio i, de

La zona de descans (en construccio) i el Cogull6 al fons.

retruc, inaugurar la zona, el 19 de
febrer es va fer una trobada en que
s’hi van reunir unes 30 persones.

Aquesta etapa del parapent a Vi-
lanova de Meia que tot just comen-
ca vol ser una oportunitat perque
les noves generacions
de voladors coneguin
una zona de vol nova
i també perque els vo-
ladors de tota la vida
tornin a l'indret d’on, de
segur, en tenen un bon
record.

A Dbanda dels afici-
onats al vol, el club
Drap-Aires obre les por-
tes a tothom qui vulgui
acostar-se a coneixer
aquest mon, amb pre-
tensio de volar o sense;
qui tingui ganes de fer
una visita als nous veins
del poble, o simplement
tingui curiositat. Hi sera
benvingut. Igualment, el
club s’ofereix per parti-
cipar i col-laborar amb
tot allo que la vil-la con-
sideri que pot aportar.

Text: Elena Montané
Fotos: Miquel
Xercavins
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LA SEBASTIANA

Aquesta vegada veureu que l'entrevista de la seccio
és una mica diferent del que estem acostumats.
He pogut recopilar la historia de la Sebastiana, gracies
al Josep Maria Miranda de Cal Mical6 de Santa Maria
de Meia. I, qui és la Sebastiana, us deveu preguntar?
Doncs llegiu i descobriu, que ja veureu com als nos-
tres petits pobles, a vegades hi poden haver grans his-
tories.

Fer-vos avinent també que 1'escrit que teniu a con-
tinuacié és una campanada a la nostra cultura, que
proporciona llum sobre aspectes desconeguts de la
historia popular de Santa Maria de Meia.

Em refereixo a la nostra campana, la més gran de les
tres, la Sebastiana, que és al mateix temps, un referent
paisatgistic i visual del nostre poble.

En temps del Papa Joan XXII, sobre I'any 972, ja hi
ha constancia que abans d’instal-lar una campana en
el seu lloc, procedien a ruixar-la amb aigua beneida
mentre cantaven i resaven. I esta clar, aqui també vam
batejar la nostra Sebastiana, amb tota la cerimonia i
pompa que requeria per a l’'ocasioé.

Aquesta petita historia arrenca en el moment en que
s’enderroca l'antic campanar, sobre 'any 1905, i que
tenia una estructura d’espadanya de dos nivells amb
dos ulls en el primer pis i un ull en el segon.

Lany 1908, es dona per finalitzat el nou campanar
que esta format per un primer cos de planta quadrada
i un segon de planta octogonal, amb pilastres canto-
neres que flanquegen obertures d’arc de mig punt amb
ulls al capdamunt a quatre dels costats. Es coronat per
una cupula semiesferica i una creu de pedra, la qual
ara, com es pot observar, esta trencada.

Aquest ha estat un resum en diagonal dels fets, pero
per aprofundir en els detalls que fan que un relat tingui
el caliu d’'un poble, he comptat, com ja us he avancat
amb I'ajuda del Josep Maria Miranda.

P: Josep Maria, tota aquesta historia de canviar
un campanar per un altre, suposo que és a causa
d’algun motiu, no?

R: En aquella epoca, tothom tenia horts i, per re-

. Lanostragent ..

Vista del campanar de 1'església de Santa Maria de Meia.

gar, s’assignaven franges horaries -1 hora- per utilitzar
l’aigua que venia del viver. El sistema era molt senzill,
com que ningu tenia rellotge, es passaven d'un a I'al-
tre un despertador dins d'una gabia. El temps era I'es-
tablert per poder regar tot '’hort, pero es veu que un
any, va haver-hi una época de molta sequera en que
només es podia regar uns 10 minuts, segons explicava
la Maria de Cal Gasparo.

Aixo0 respecte als horts, tanmateix, per saber-ne I'ho-
ra quan estaves al tros, ens guiavem per una roca que
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Campana Maria Sebastiana Josepha.
Naixement 'any 1954.

esta a la falda del Montsec, la Roca de Mig-Jorn (Roca
Major). Depenent de quin costat li tocava el sol era
mati o tarda, i si li donava de ple, és que ja era migdia,
per aixo el seu nom.

P: La veritat, no sabia res de tota aquesta lo-
gistica i és molt interessant, pero continuo sense
saber que té a veure I’hora amb les campanes?

R: Va ser per aquest motiu que es va decidir posar
un rellotge, que toqués les hores per mitja de la cam-
pana i, problema resolt.

P: I per aixo van haver de canviar el campanar
d’espadanya per ’actual?

R: Es que no es podia posar tota la maquinaria que
comporta un rellotge i, per una altra banda, no que-
dava prou alt. Tan senzill com aixo0. Tinc entes que la
construccié del nou campanar la va pagar una senyora
de la qual no recordo el nom, i el rellotge, el va pagar
el poble.

Després va venir la guerra i tant les campanes com
el rellotge es van destruir, pero anys més tard van tor-
nar a posar un rellotge nou i unes altres campanes.

P: Com va ser la instal-lacié de la campana?

R: Recordo el dia, tenia uns 7 anys, en que es va ins-
tal-lar la campana al seu lloc. Va ser una gran festa, i no
era per més. Estar present en el bateig d'una campana
no passa cada dia!

La campana la van batejar, seguint tot el protocol.
La cerimonia la va oficiar mossen Josep Elfa i els pa-
drins van ser el Josepet Miranda Rocaspana de Cal
Mical6 (el meu pare) i la Maria Domingo Miranda de
Cal Blanc.

Campana Maria. Naixement I'any 1952.

- S &
Campana feta amb mitja carcassa d’obus.

Després, per mitja d'unes corrioles la van posar al
seu lloc.

Per a la canalla del poble, va ser un dia de festa molt
especial. No cal dir que van tirar confits i tot.

El nom sencer que li van posar va ser el de Maria
Sebastiana Josepha, i la data del “naixement” el 1954.
Aquesta és la inscripcié que figura en la campana.

P: I1la instal-lacio del rellotge, com va anar?

R: Bé, tant la campana com el rellotge es van encar-
regar a Valencia. Va haver-hi problemes en col-locar-lo,
i per dues vegades es va trencar 1'esfera de vidre per-
que no coincidia I'’encaix de I'eix. A la tercera, va que-
dar instal-lat.

Dibuix del campanar de I'esgl

ésia.
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P: Observo que hi ha dues
campanes més, saps alguna
cosa d’elles?

R: Hi ha una petita, que la
va regalar el Mariet 'any 1952
iporta el nom de “Maria”, pero
sona molt fluixa. L'altra, en re-
alitat, és una mitja carcassa
d'un obus de la guerra i aques-
ta si que sona més forta.

P: Qui era I’encarregat de
tocar les campanes?

R: Lencarregat, és a dir,
el campaner del poble, era el
Ton Guillaumet, de Cal Toma-
so. Quan era la Festa Major,
les feia tocar a la vigilia, per
assenyalar la festa, que, com
sempre, ha estat el 15 d’agost.

Per mitja d’'unes cordes, les
tocava totes alhora amb una
melodia especial, que només
sonava aquell dia. Tenia molta
traca per fer el “repic de cam-
panes”.

En els moments segiients

LY,

Josep Maria Miranda, ens reserva per explicar més his-
tories interessants dels nostres avantpassats i de la nos-
tra contrada.

informacié rapida per a tot el
poble, és més, si feia 4 tocs,
és que s’havia mort un home
i si sonaven tres tocs, per una
dona.

Pero aixo no és tot, la seva
dona, la Rosario Bertran Agui-
lar, també era l'encarregada
d’anar a tocar la campana cada
dia de la setmana, al migdia,
que era I'hora de I'Angelus.

Resulta que per aquella épo-
ca es va canviar I'’hora. Hi ha-
via el que deien “I'hora nova”
i “I'hora vella”. Ella no estava
d’acord en aquest canvi i va
continuar tocant a I’hora vella,
o sigui que '’Angelus era ala 1
del migdia.

Moltes gracies a Josep Ma-
ria per compartir aquestes
anecdotes que ens fan recor-
dar moments de la nostra in-
fancia i tenir tanta memoria.
Espero tornar a comptar amb
tu perque m’ajudis a anar bus-

a la mort d'una persona, anaven a avisar al Ton, tant cant aquelles histories de vora del foc.
de dia com de nit, perqué anés a tocar les campanes.
Amb aquell so tan lent i simultani d'una campana a

l’altra, no hi havia dubte de qué havia passat. Era una

Text i fotos: Carmina Giménez
Lo Pas Nou
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EL DOCTOR ANTONI CURCO

1 passat dia 23 de gener va mo-

rir a Barcelona Antoni Curco i
Ramis, al’edat de 89 anys i metge de
Vilanova de Meia durant la década
dels anys seixanta. Un jove de Cas-
telldans que s’hostatja al'Hostal Pis-
sé fins que es va casar. Ja casat, se’n
va anar a viure a la Torre del Sans,
avui propietat del Carlos del Farran-
dé. Alli va néixer la Maria Neus, la
seva filla.

El dia que va prendre possessio
va anar a veure al Sr. Portella, que
exercia de metge al poble d’Alen-
torn. En acomiadar-se li digué: “Pre-
para’t noi que aqui ho tindras una
mica dificil. Hauras d’atendre situa-
cions d’alt risc”.

Efectivament, un dia el vaig tro-
bar molt amoinat, havia passat tota
lanit a cal Savi per atendre el primer
part. Una part molt dificil que havia
comportat greus problemes. Tot i la
gran preocupacio, no podia amagar
la cara de satisfaccio, que suposava
haver superat una prova tan dificil
i amb els mitjans més elementals
que disposava. El segon part, a cal
Blandino, el va atendre amb molta
menys preocupacié i amb una ma-
jor seguretat professional. En el ter-

El doctor Antoni Curcé i I'Emili March.

cer, a cal Ton del Gramenet, el nai-
xement del Cinto, les coses es van
complicar una mica més, pero tam-
bé en va sortir victoriés. Uns mesos
més tard, atengué, amb matricula
d’honor, el naixement d'una de les
filles de cal Mora. Tenia per costum
dormir a casa de les parteres per po-
der atendre qualsevol urgencia que
pogués sorgir durant la nit.

Amb el doctor Curcé vaig viure
lansietat i la preocupacié d'un gran
professional de la medicina. Varem
compartir moments d’alegria, quan
podia guarir una malaltia complica-
da, i també moments dolorosos que
suposaven la mort d’algun pacient.
Una vegada vam anar a vetllar, du-
rant tota la nit, un malalt que es tro-
bava sol i desemparat, I'Emili Ara-
g6n. Lunic familiar era el Joan del
Mateu, que, per cert, també ens va
fer companyia aquella nit.

Lamic Antoni Curcé, a banda de
ser un gran professional, era una
persona amb unes qualitats huma-
nes impressionants. Retornava les
quotes de liguala a totes les per-
sones més necessitades del poble
i els reservava els medicaments de
mostra que deixaven els viatjants.

Ho feia de forma discreta, sense que
ningu se n‘assabentés. Donava clas-
ses de Ciencies Naturals al grup de
batxillerat, de forma totalment al-
truista. Participava en totes les cele-
bracions i festes que tenien lloc du-
rant I'any, col-laborant activament
amb tots els organitzadors.

Manteniem una relacié telefoni-
ca, amb molta periodicitat i sem-
pre es preocupava per les novetats
i esdeveniments. Una persona que,
malgrat el pas dels anys, continuava
recordant i estimant el poble de Vi-
lanova i la seva gent.

Els seus fills, la Maria Neus i el
Toni, van cloure la seva intervencio
el dia de la cerimonia del seu fune-
ral amb aquestes paraules:

“Gracies per ensenyar-nos tant.
Gracies per tanta llavor. Gracies per
tot pare, has estat un mestre impe-
cable de la vida. T’estimem molt.”

Els vilanovins i vilanovines hi afe-
giriem quelcom més:

Gracies per tots els serveis que
vas donar al poble de Vilanova de
Meia.

Gracies per l'estimaci6 que senti-
es per la seva gent.

Sempre et recordarem.

Emili March Jordana

D’esquerra a dreta: Antoni Curcd, Pilar Armengol, Emili March i Modest

Armengol; asseguda, Maria Bagils. Imatge de I'any 1962.
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SISTEMA IMMUNITARI

La primavera ha arribat i tot torna a cobrar vida,
gaudim de més sol, més llum i energia vital. Es una
estacio de canvis, d’al-lergies i és el moment on el nos-
tre sistema immunitari ha d’actuar amb més precisioé.
El sistema immunitari és el protector natural de 1'or-
ganisme contra virus, bacteris, fongs... i és essencial
saber quins aliments ens poden ajudar a fer que el sis-
tema immunitari sigui més fort i tenir les defenses el
maxim d’actives per evitar infeccions.

El primer obstacle en el qual es troba el virus
i els bacteris sén la pell i les mucoses, per tant, és
imprescindible mantenir-les en bon estat. El segon
és la flora intestinal que actua evitant el creixement
de virus i bacteris. Els factors que poden alterar la
funcié del sistema immunologic i tenir les defenses
baixes sén: una mala alimentaci6é o dietes inadequa-
des, falta d’exercici, dormir menys de set hores, can-
vis aguts de temperatura, estrés prolongat, impactes
emocionals, les pors, 'angoixa i frustracié, producci6
anormal d’anticossos, la diabetis, la sida, el cancer i
també determinats farmacs com antibiotics, quimio-
terapia, radioterapia, corticoides (per al-lergies, asma
i malalties autoimmunes). Hi ha signes evidents que
ens donen informacié que les defenses de 1'organisme
estan baixes i el sistema immunitari esta en disfun-
cié: cansament, dolors musculars, ferides que tarden
a cicatritzar, cabell fragil, herpes labial. Una bona ali-
mentacié pot ajudar-nos a superar epoques dures, ja
que permet reforcar el sistema immunologic i aixi ens
protegeix de bacteris, virus i altres organismes pato-
gens. La major part de problemes de tipus immune
sén a causa d'una alimentaci6 inadequada, falta de fi-
bra, excés d’aliments fregits i grasses saturades, poca
fruita, farines refinades, llet, café, alcohol i el sucre
blanc.

Aliments a introduir a la nostra dieta: peix blau,
fruits secs, oli d’oliva, oli de 1li per aconseguir un equi-
libri en olis essencials per la salut, batuts vegetals com
civada, arros, camut, soja, ametlla, quinoa. Nutrients
per augmentar les defenses son vitamina C, la qual la
podem trobar al kiwi, pinya, caqui, mel6, maduixes,

Medicina natural, salut i vida

pebrots, tomaquet, verdures de la familia de la col,
ceba i hortalisses en general. La vitamina E s’aconse-
gueix en el germen de blat i cereals en gra com I'arros,
pai cereals integrals, oli d’oliva, vegetals de fulla ver-
da i fruits secs. La vitamina A és necessaria per man-
tenir les mucoses en bon estat i actua com a barrera
contra les infeccions. Aquesta la trobem a 1'ou, verdu-
res de color vermell i taronja com cireres, albercocs,
préssec o pastanaga. Altres vitamines com les del grup
B, la seva caréncia també altera el sistema immunitari,
el deficit de B12 pot disminuir la produccié d’anticos-
sos. Els minerals com el seleni, ferro i Zinc té un paper
molt important per les defenses i es troben en les frui-
tes, marisc, cereals ,ous, verdures i carn.

Per mantenir el bon funcionament del sistema im-
munitari hem de seguir les segiients pautes: beure dos
litres d’aigua, dieta variada basada en aliments frescos
i rics en vitamines i minerals, fer regularment exerci-
ci, reduir greixos, banys a temperatura alterna freda
i calenta, ja que estimula la circulacié sanguinia i en-
forteix l'organisme, dormir i descansar suficient. En
canvis d’estacié com la primavera, tardor i I'hivern és
aconsellable els complements dietetics i plantes medi-
cinals com l'equinacia, pinyons de rata “una de gato”,
bolet reishi i la gelea reial.

Consell de la seccié: I'equacié és senzilla, millor nu-
tricié menys infeccions.

Montse Vall,
naturopata
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LANEGUET LLEIG CANVIA D'ESTRATEGIA

Yaneguet lleig s’havia convertit en el cigne més
blanc i elegant de tots els que hi havia a I'estany.
Després de I'ensurt del primer moment el cigne aixeca
el llarg coll cap al sol i es posa a pensar “qui soc?, d’on
vinc?, on vaig?”. La primera pregunta, per molt que va
barrinar, no la va saber respondre; la segona si, venia
del menyspreu, de la humiliacié, d'un immens dolor i
de la foscor més profunda; la tercera la va tenir tan
clara que amb un poderés desplegament de ses ales va
aixecar el vol deixant bocabadats tots els nous amics
del llac del nord, els mira amb tendresa i orgull i desa-
paregué per 'horitz6 vermell.

Vola dies i dies, a voltes reconeixia el paisatge amb
amargor, a voltes amb despit i firia. Com més s’atan-
sava al petit llac del sud les plomes lluien més resplen-
dents i el cor emmagatzemava més i més coratge es-
clatant d’ira.

La seva ombra gegantina tapa el sol i el petit llac va
quedar en la penombra, els anecs de colors vistosos
van aixecar un vol ras tots esbojarrats. Quan el cigne
blanc va tocar amb les llargues potes l'aigua i la seva
presencia es va fer majestuosa, tots els anecs I'envol-
taren i ell, fent repicar energicament el potent bec, pre-
gunta: “on és la vostra mare?, vull parlar amb ella”. Un
gran enrenou es va produir sota I’herbassar que creixia
en un raco del llac i un anec vell i amb cara de pocs
amics sorti de repent i en veure I'imponent cigne blanc
totes les plomes li van sortir disparades quedant amb
la pell i 'os. Una veu seca dispara amb aspror: “mare,

GUARDEM LA MEMORIA
FRAGIL

He tornat

a aquell raconet de la platja
on la sorra encara guarda
la forma dels nostres cossos
embogits per la claror

de la lluna plena...

Guardo molts instants

de la teva presencia,

de les teves paraules

dels petons i 'aroma

de la teva pell...

I no deixaré

que l'aigua esborri

la nostra memoria fragil

Enri Sarradell Pascual

qui és el meu pare?. Un silenci tronador va inundar la
vall. El va trencar un fil de veu inaudible que sortia del
cos nu i tremolés de I'anec, un fil de veu que a mesu-
ra que parlava s’anava endurint fins a esclatar: “maleit
siguis, fill de Satanas!, ara mateix sabras qui és el teu
pare. Un dia va apareixer un cigne, com tu avui, pero
ell duia una corona al cap i anava rodejat de cignes de
color rosa amb un llag¢ al coll i coberts de joies precio-
ses per tot el cos; el malvat cigne coronat va clavar els
orgullosos ulls en mi i va ordenar que m’elevessin fins
a la seva panxa, jo em vaig resistir, perd0 eren massa
forts. Un cop el malparit va haver fet la feina ordena
que em deixessin caure de patac al’aigua mentre el ca-
bré, sempre mirant-me amb sornegueria ofenosa i se-
guit dels llacos rosa plens de refulgents joies, s’elevava
dirigint el seu vol cap al sud on la sorra és daurada i el
petroli no fa pudor.

El silenci va tornar a ser I'amo de tota la vall i totes
les muntanyes.

El majestuds i jove cigne va allargar el coll cap al sol
i es va quedar pensant “soc fill de rei!, soc un princep!”.
De sobte posa ses immenses ales en moviment provo-
cant un tsunami terrorific que ofega tots els anecs del
petit llac del sud, i amb un vol altiu i absolutament des-
pectiu va posar rumb cap al prometedor sud de sorra
daurada on el petroli no fa pudor.

Montse Puig

Feu-vos AMICS
DE LO PAS NOU!

i aixi conjuntament participarem
a fer més gran la revista.

Informeu-vos-en
al telefon 973 415 005
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El reportatge

LA CARRETERA DEL PAS NOU. L-913. La carretera fossil (lll)

E ns van quedar en el fallit intent de construir la car-
retera L-913 (la carretera del Pas Nou) per culpa
del cop d’estat militar de Primo de Rivera el 1923. Ve-
gem en aquest capitol, els aspectes negatius que aixo
va suposar pels pobles de la Coma de Meia.

L’evolucié de la demografia als pobles de I’antic
priorat de Meia a comencament del segle XX.

En les dades que aqui exposem ja es comencen a no-
tar els efectes negatius i positius de la posada en fun-
cionament de les noves carreteres cap al Pallars, que
converteixen alguns dels pobles descrits en un gran
nus de comunicacions (Artesa de Segre) i tots aquells
que es queden al marge d’aquestes noves vies de co-

Imatges antigues de la carretera L-913, al seu pas pel Congost del
Pas Nou.

municacié com sén els pobles de la Coma de Meia.

Ceferi Rocafort, en els dos volums de la Geografia
General de Catalunya' dedicats a la provincia de Llei-
da, recull informaci6 estadistica de molts dels aspec-
tes geografics, historics, socials i economics de tots
els municipis i els seus pobles respectius, agrupats per
partits judicials. Pel que fa a la poblacio utilitza les da-
des del cens de 1900 i hem trobat les dades demografi-
ques de gairebé tots els pobles que havien format part
de I'antic priorat de Meia i que formen part de la Coma
de Meia i la Vall de Barcedana.

La demografia als pobles de ’antic priorat de
Santa Maria de Meia el 1900.

Ceferi Rocafort, 1900

Argentera 45 habitants
Castellnou de Sant Miquel............ 99 habitants
St. Marti de Barcedana..... 46 habitants
St. Cristofol de la Vall...... 59 habitants
Clua de Meia 70 habitants
Figuerola de Meia.......cocooccn. 154 habitants
Fontllonga 209 habitants
Garzola 109 habitants
Peralba 55

Santa Maria de Meia..... 305 habitants
Sant Oisme 72 habitants
Vall d’Ariet 175

Vilanova de Meia........ 814 habitants
Total 2.212 habitants

La demografia de les poblacions comarcals de
referencia el 1900.

Agramunt:..........ceceeveeevennennen. 2.453 habitants
Artesa de Segre...........c.c........ 1.485 habitants
Ponts: .....cccevveieieeeee 1.829 habitants
Camarasa:........coceeeververvennennnn 1.402 habitants

El priorat de Meia havia desaparegut oficialment el
1875, integrat al bisbat d’Urgell, pero la demografia
als pobles que '’havien format havia crescut de forma
ininterrompuda des de mitjans del segle XIX i ara tenia
les dades més elevades (2.212 hab.) des que en conei-
xem registres. Vilanova de Meia (814 hab.) continuava
essent la poblacié més important, malgrat que aquest
fet positiu s’allunyava definitivament de les poblaci-
ons de referencia que havien quedat molt més ben co-
municades. La segueix Santa Maria de Meia (305 hab.)
i Fontllonga (209 hab.). Aquest creixement demografic

1 ROCAFORT, Ceferi. Geografia General de Catalunya, volum VIII. Lleida 1111, dirigida per F Carreras i Candi. Editat en facsimil per la

Gran Enciclopedia Basca, 1972.

50 - LOPASNOU



que es dona a la majoria de pobles de la Coma de Meia,
produeix un excedent de poblacié jove, ja que els mit-
jans per guanyar-se la vida amb I'agricultura de seca i
sense mecanitzacié sén molt limitats. Per aquesta raé
es produeix una rellevant emigracié d’homes joves cap
a Sud-america, especialment cap al’Argentina i moltes
dones joves marxen a Barcelona a fer de criades a les
cases de la burgesia industrial. En aquestes dates, la
demografia dels pobles de la Coma de Meia toca sostre
i a partir d’ara només fara que recular fins a 'actuali-
tat. Influeix en aquesta dinamica el fet que les noves
carreteres que ara es construeixen i que travessen la
serra del Montsec comunicant el pla amb la muntanya,
pugen pel port de Comiols, per Ager i el congost dels
Tarradets, deixant de banda la Coma de Meia, el con-
gost del Pas Nou i la Vall de Barcedana, que sempre
havia estat un dels camins antics més transitats.
Aquest creixement demografic també es dona sen-
se cap excepcid a tots els pobles que ens serveixen
de referencia, perd volem assenyalar el cas especial
d’Artesa de Segre (1.484 hab.), que ara, en construir-se
les noves carreteres, la converteixen en un important
nus de comunicacio, ja que hi conflueixen la carretera
de Lleida a la Seu d’Urgell i la carretera de Tarrega
a Tremp. D’aquesta manera, Artesa es converteix en
la poblacié central, no solament dels pobles del Mig
Segre, sin6 també dels de la Coma de Meia. Aquesta
importancia demografica d’Artesa queda confirmada
al Real Decreto de 28 de desembre de 1886 on es crea
per primera vegada notaria a la poblacid, mentre que
el 1877 se suprimeixen les notaries que des de I'época
medieval hi havia a Ager, Cubells i Vilanova de Meia?.

L'estat actual de la carretera de Vilanova de
Meia a Vilamitjana (L-913). La carretera fossil

Passada la Guerra Civil, la carretera de Vilanova de
Meia a Vilamitjana va quedar aturada del tot, inacaba-
da, tal com estava el 1936. Ltinica cosa positiva que es
va produir durant aquest periode bellic va ser quan
el 1938 en que el front de guerra va estar aturat du-
rant vuit mesos al Pelat, cap a I'Hostal Roig i per les
obagues del Montsec, I'exéercit de Franco va obrir una
pista de 3 km que comunicava la carretera del Pas Nou
amb la carreta de Comiols a Sant Salvador passant per
Currolda i Tolé.

Pero en produir-se la retirada de I'exercit republica,
i tenint en compte que els nacionals baixaven per la
carretera del Pas Nou, els republicans van dinamitar
els tres ponts sobre el riu Boix i el mur de la carrete-
ra que donava accés al congost del Pas Nou. Passada
la guerra i de forma provisional, en aquests quatre in-
drets s’hi van construir uns precaris ponts de taulons
de fusta que van durar sense massa reparacions fins a
Pany 1969 (30 anys d’oblit i abandonament total), en
que es van reconstruir de nou els ponts actuals. Hom
recorda encara els cartells que hi havia a banda i ban-
da de cada pont: "Puente provisional. Carga maxima
total sobre el puente, 5 toneladas”.

Que és un fossil? Segons la GEC, un fossil és un orga-

S

Vilanova de Meia. Vista del poble I'any 1921. Imatge: Fons Salvany.

nisme que visqué en temps passats i que ha conservat
la seva forma petrificada en els materials de 1'escorca
terrestre. Al Montsec de Meia tenim jaciments de fos-
sils de gran qualitat especialment el de la Pedrera de
Meia. Pero aqui, dissortadament, també se’'ns fossilit-
zen les carreteres importants i aquest procés de fossi-
litzacié és el que li ha passat a la carretera de Vilanova
de Meia a Vilamitjana (L-913). Va néixer amb molt de
retard, va comencar amb molta empenta en temps de
la Mancomunitat de Catalunya, a la segona decada del
segle XX i es va aturar en sec sense acabar-se el 1923
quan va arribar la dictadura de Primo de Ribera i aixi
s’ha quedat practicament durant un segle, sense que
ningu I'acabés, sense fer-li cap millora important, es-
pecialment en 'amplada de la via, i oblidada de totes
les administracions: Una carretera fossil.

Actualment, la carretera de Vilanova de Meia fins al
Pla de les Forques passant pel Pas Nou, amb una lon-
gitud total d'uns 8 km, és una estretissima carretera
de muntanya asfaltada, amb el tracat que guanya els
desnivells d'una forma molt suau. Tot i aix0, travessa
un paisatge de gran bellesa natural, especialment vo-
rejant el riu Boix on es troben la Font de I'Hedra, la
Font de la Figuera i la Font Blanca i també quan creua
la serra del Montsec de Meia per 'estret feréstec con-
gost del Pas Nou.

Per fi un enllac¢ per la banda del Pallars. Des
de fa uns anys, des de la part de la Vall de Barcedana
s’ha construit per fi una carretera (cami veinal) que en-
llaca amb la nostra carretera del Pas Nou. Comencant
a sota mateix de Llimiana, puja cap a Sant Cristofol de
la Vall, Sant Marti de Barcedana, Mata-solana, 'Hostal
Roig fins al Pla de les Forques, on s’ajunta amb l'antiga
carretera del Pas Nou i també amb la pista d’origen
militar que baixa fins a la carretera de Comiols a Sant
Salvador. Es una via asfaltada, molt més ampla i amb

2 DURAN CANAMERAS A. “El Notariado en Lérida y sus comarcas”. ILERDA Vol. XIX
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un tracat més modern, que d’alguna manera conclou,
després de més d’'un segle, la carretera de Vilanova de
Meia a Vilamitjana, tot i que en molts indrets el tracat
no és l'original i el manteniment que se’'n fa tampoc és
I'adequat.

En aquests moments el tros més precari i perillés
d’aquesta historica carretera estatal sén els 8 km que
van des de Vilanova de Meia al Pla de les Forques, al
cap del terme municipal (la carretera fossil). Té una
amplada excessivament estreta que fa molt dificil o en

molts indrets quasi impossible que puguin creuar-se
dos vehicles ni que siguin petits, i no parlem quan es
creuen amb algun gran tractor o un gran camio de bes-
tiar o farratges, especialment des de la Font Blanca,
tot el congost del Pas Nou fins al cap de la carretera.
Tot i la precarietat i la seva perillositat és una via molt
transitada i perillosa.

(continuara)

Ramon Bernaus i Santacreu

Arenes Meia

Excavacions
Anivellacions

Consolidacié del terreny per a la construccio
Arranjament de camins, aixi com el seu manteniment
Refinadora per estendre recebo als camins

« Arids de Kolors naturals per
a la decoracid, restauracio i
urbanisme.

* Transport a domicili
BigBag 500/1000 kg

CENTRE DE PRODUCCIO
Ctra. LV-512, Km 39
25730 ARTESA DE SEGRE - Lleida

aridsmeia@gmail.com
M. 693 581 894
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D e fa uns deu anys passo
uns 10-15 dies a I'any a

. Xile perque hi tinc familia.
El primer cop que hi vaig
viatjar, estava en el ple con-
venciment que no tindria
cap problema lingiiistic, al capdavall, a Xile es parla el
castella i aqui també.

Sabia que I'accent i prondncia del castella de Xile
és diferent del d’aqui, que em trobaria amb el castella
estandard sud-america, és a dir, que em trobaria amb
I’anomenat seseo, pero en les paraules no m’esperava
gaires variacions, tret de petites diferéncies totalment
comprensibles com jugo en lloc de zumo, restoran per
restaurante...

Estava molt equivocat, ja que a Xile hi ha més de
2000 paraules d’'is corrent propies del seu castella
i també hi ha d’altres iguals a les nostres, pero a les
quals ells donen un altre significat, tant en el registre
estandard de la llengua com en el registre col-loquial
o familiar. Per exemple, amb buzo es refereixen al
xandall, amb satisfecho a queé estan tips de menjar
i només té aquest sentit per als xilens, amb chico/a
quan es refereixen a alguna cosa petita, no a un noi o
una noia. Tot aix0, fa que el castella de Xile sigui molt
més diferent del castella d’Espanya que el valencia
del catala.

Els meus problemes de comprensié van arribar tan
bon punt el xofer del taxi que em portava de I'aeroport
a I'hotel em va dir: s Hay mucha cesantia en Espania?
I de moment, no vaig saber a que es referia i, en captar
que no 'havia entes, va explicar que el que volia pre-
guntar és si hi havia molta gent sense feina a Espanya;
és a dir amb cesantia, es referia a I'atur.

Com a tots els espanyols, em va sorprendre en pas-
sejar per Santiago, veure un edifici alt amb unes lletres
grans de dalt a baix que deia POLLA i a sota en lletres
més petites Chilena de beneficiencia. Es I'edifici de la
loteria, polla a Xile vol dir loteria.

Viatjant per Xile m’he trobat que en un restaurant
oferien Potaje de Porotos que va resultar ser mongetes

MARQUESAT

Terres del Marquesat

CURIOSITATS IDIOMATIQUES VIATJANT PER XILE

i\

5
I\

|

LI Belp Bab B0 WY RIS

Polla Chilena
estofades, pero la cambrera quan li vaig preguntar pels
ingredients d’aquest plat, va contestar tota sorpresa:
iPues porotos!; no em van saber dir que era un potaje
de alubias perque tant per les mongetes i la monge-
ta tendra només coneixen la paraula Porotos. Tant és
aixi, que fent una excursio, a una noia li vaig explicar
aquesta anecdota i ella em va preguntar com anome-
navem els porotos a Espaia i en dir-li que si eren Poro-
tos verdes, en deiem judias, i si eren en gra, alubias,
va quedar impactada i va exclamar: ;Uds se comen a
las mugeres de los judios!

En una altra excursio, el guia parlava d'uns fruits
que anomenava damascos i no vaig saber a que es re-

Ctra. Agramunt, 24 - Artesa de Segre
Tel. 973 400130 - radiomateu.com
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feria fins que, en entrar en una botiga, em van oferir tal que quan soc alla entendre el que em diuen i, tot
unos damascos, que van resultar ser albercocs. i aix0, en cada viatge em trobo amb noves paraules
En el supermercat és on em vaig trobar més noms de  desconegudes.
productes incomprensibles per a mi. Per exemple; ar- Seguidament, us deixo una petita mostra de les pa-
vejas, tuna, castanas de caju, frutillas, choros, durazno, raules que he recopilat i el seu significat, sobretot en
zapallo, zapallo italiano, camarones, jaibas, palta ... el registre col-loquial o familiar.
En descobrir tanta diferencia en el castella de Xile,
m’he anat fent any rere any un petit vocabulari de les
paraules que m’he anat trobant que no coneixia, per

Text i foto: Josep Maria Coma
Terres del Marquesat

Castella de Xile Castella d’Espanya Castella de Xile Castella d’Espanya
Alusa Film transparente de cocina Huincha Cinta, correa
Amarrete Tacano Inflar Hinchar
Arvejas Guisantes Jaiva Cangrejo
Bajativo Digestivo La pega El trabajo, el curro
Buzo Chandal Mall (dit Mol) Centro Comercial
Caluguas Capsulas Palta Aguacate
Choros Mejillones Polera Camiseta
Castanas de caju Anacardos Polerén Sudadera
Coger Paraulota per referir-se Porotos Judias, alubias

a l’'acte sexual Provisorio Provisional

Contador Contable, economista Restoran Restaurante
Damascos Albaricoques Retar Reganar
Durazno Melocotén Sunga Slip (Calzoncillos)
Fierro Hierro Sustentable Sostenible
Flojo Gandul, holgazan Terno Traje
Frutillas Fresas Tuna Higo Chumbo
Guagua Bebé Velatorio Mesita de noche
Guata Barriga Zapallo Calabaza

Zapallo italiano Calabacin

- Alimentacio
- Ferreteria

- Gasoil a domicili
- Productes neteja

- Seleccio vins i caves

- Jardineria
- Coses de la llar
- Pinsos

bonAreaQdiposits

Cal M arcs

. C/Catalunya 7, Vilanova de Meia
Tel. 973 41 50 52 / 677 830 136

boniAreadiposits (/A larcs

. Construccions

SINTO SALA

. Rehabilitacions

. Reformes en general

C/ Església, 32
25735 Vilanova de Meia
Tel. 636 889 942
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MESTRES DE CASES | CONSTRUCCIO

D urant els segles XIII i XIV treballaren a Vilanova
notables mestres d’obres en la construccié de
Iesglésia de Sant Salvador. No tenim noticies seves,
pero si els senyals de les colles de picapedrers que es-
cairaven les pedres dels murs de la part romanico-go-
tic. Aquesta mena de pedra arenosa, de facil obrar, era
arrencada de les pedreres situades al cami de Llucars,
passat els Rams. Fins als anys trenta del segle passat,
encara es construien curres i rodets per batre a po-
tes, fets d’aquest tipus de pedra. També a sol Porta,
a la partida de Comadugla, hi havia una pedrera amb
les mateixes caracteristiques. D’aqui es van treure les
pedres i cantonades per la construccio del cementiri
nou, les lloses dels claveguerams de la carretera de Vi-
lanova a Artesa i també per a la construccié d’algunes
cantonades de les cases del poble. Una altra pedrera
que va funcionar fins a époques recents és la pedra cal-
caria situada al riu Merler, la qual trobem en moltes de
les cases del nucli antic. En la documentacié que hem
consultat, hem aconseguit noticies de dos mestres de
cases: Josep Bagils (1627) i Silvestre Triginer (1750).
A les ultimes decades del segle XIX hi va haver un re-
conegut mestre de cases, avantpassat de cal Carlos,
que es deia Pere Sangra Farrando. En Sangra va dur
a terme obres tan notables com cal Senyor Pere, a la
Placa Major de Vilanova; el campanar de 1'església de
Santa Maria de Meia, i el 1885, I'altar de Sant Antoni a
Iesglésia de Sant Salvador de Vilanova de Meia. Lany
1886 va emigrar cap a I’Argentina.

Els murs de les cases antigues de la vila acostumen
a ser la majoria de paredat fet amb carreus irregulars
units amb fang (ciment de garca) o bé amb morter de
calc i arena. També n’hi ha de tapia, i en moltes ca-
ses, els grans panys de paret fets amb materials d’en-
derrocs reaprofitats, segurament a conseqiiencia de
les reconstruccions fetes a correcuita després de la
Primera Guerra Carlina. Només les cantonades i els
portals de les cases importants son fetes de pedra pi-
cadaiben escairada. La calc¢ era un material basic per
a la construccié que s’utilitzava també per desinfectar
i pintar, per aixo encara podem trobar dos forns que
servien per coure les pedres calcaries tan abundants al
nostre pais. Un d’ells esta situat passat el pont del riu
Merler, prop de la pedrera, a ma esquerra de la carrete-
ra; 'altre és a ma dreta de la carretera, passat I'indret
que es coneix com el Tanel. A la revista Lo Pas Nou
nimero 19, corresponent al segon trimestre de I'any
2020, concretament a la seccié “El passat i el present”,
vaig fer referencia a aquests forns de calc¢ de la Coma
de Meia.

Larena s’arreplegava als eixamplaments del riu
Boix, pero udltimament s’arrencava sobretot amb bar-
renades a les pedreres d’aquesta pedra com la que hi
ha a Barmo, poc abans d’arribar a la Font de la Figue-
ra. D’aquesta zona, coneguda com l'arenal, en sortia
una arena d'una qualitat excel-lent per a la construc-
ci6. Era arrencada a barrenades i en sortia una gran

El passati el present

Cal Senyor Pere a la Placa Major de Vilanova de Meia, construit pel
mestre d’obres Pere Sangra Farrando de cal Carlos.

Campanar de 'església de Santa Maria de Meia construit també per
Pere Sangra Farrando.
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Altar de Sant Antoni de I'església de Sant Salvador de Vilanova de
Meia, construit segons esta escrit a 'altar, 'any 1885, per Pere San-
gra Farrando i reformat gotic a la decada del 2000.

quantitat. Francesc Cairé Puigredon la venia, costant
un carro d’arena 15 pessetes i un camié d’aquella epo-
ca 30 pessetes. Pero un fatidic dia del mes de marc
de 'any 1953, una barrinada no va explotar, ja que a
vegades la metxa fallava i quan Cairé s’hi va atansar
per veure que passava, li va explotar a la cara, incident
pel qual amb 43 anys va perdre la vista. També hi havia
arena al cami de Fabregada, a la Costa de I'Isaac. El

ges que es feia servir als acabats interiors de les cases
era portat de Clua de Meia.

Les cobertes tradicionals de les cases i cabanes son
fetes amb cavalls, bigues, enllatats de fusta i teules
de terrissa fetes a ma. Hi ha el record de la teuleria
de cal Berio, situada al cami amunt del Riuet, prop de
I'era de cal Guerra i també la que tenien a Comallon-
ga. Lidltima teuleria que va funcionar a Vilanova fins
a la decada de 1950 estava situada a l'altre costat del
Riuet, passat Sant Jordi, a ma esquerra del cami de la
Fanguera. Els teulers eren el Joan Capdevila i el seu
fill Magi. Fins a époques més recents va funcionar a
Boada la teuleria de cal Farras, i en data sense deter-
minar, una altra en el terme de Peralba, al cami que ve
de cal Ginesta per Cabrera.

Els Mestres de la construccié sén professionals que,
sota la direccié d’'un arquitecte o sense, dirigeixen els
paletes i els manobres. A Vilanova, en I'iltim segle
XX el que portem del segle XXI podriem citar alguns
mestres d’obres de la construccio, tals com:

Arturo Nacher, un gran gesser del que encara es po-
den veure algunes de les seves obres com les cornises
de ges que hi ha al Sindicat. El seu cunyat, Joan Simé
també era gesser.

Els germans Jaume i Joan Camarasa i també els seus
fills Jaume i Joan, que amb el pas dels anys van marxar
a treballar a Barcelona.

Albert Puigpinés de ca I’Albertet, era de Torrec i va
venir a viure a Vilanova.

Josep Fariol de cal Peretet

|nerka
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Josep Irié de cal Barbeta

Climent Durich de cal Masanés

Ramon Sala de cal Coixet

Josep Maria Sala (el Joan Bo) que va venir d’Artesa
de Segre i es va casar a cal Centenar

Cinto Sala de cal Ton del Gramenet

Antonio Estrada de cal Pubill

Jaume Novau de Cal Reguera

Genis Martin

Disculpeu si resta algun mestre d’obres per citar,
pero fins ara he pogut informar-me dels que he menci-
onat. Alhora, volem recordar els que malauradament
ja no estan entre nosaltres i que n’hem sentit a parlar
de laboca de la gent més gran del poble, amb el record
també d’algunes de les obres que fa anys varen fer.

En els ultims anys a Vilanova han vingut altres mes-

tres d’obres o paletes d’altres poblacions del municipi
o rodalia, tots siguin benvinguts i recordats.

I ja per acabar, direm que les pedres unides amb
fang, el morter de cal¢ i arena o la paret de tapia, no-
més s’utilitza per imitar la construccié antiga. Fa anys
que la construccié de les obres ha canviat molt. Avui
dia les cases es construeixen amb estructures de ferro
i formigo i moltes eines per a dur a terme el treball sén
eléctriques i mecaniques.

Moltes gracies per la informaci6 rebuda a Josep Fa-
riol i Cisco Cair6.

Bibliografia: El municipi de Vilanova de Meia, de Ra-
mon Bernaus Santacreu i Ferran Sanchez Agusti

Text i fotos: F. Cardona Fonoll

FE D’ERRATA DE LA REVISTA N° 25
El renom de les cases de Vilanova de Meia

Vista d'un rac6 privilegiat del carrer del Forn a I'indret
conegut com la Mota. Davant, es veu cal Savi, a la part
dreta cal Tamany i cal Cabalé i darrere, que no es veu
alaimatge, hi ha cal Rei.

CONSTRUCCIONS
Reformes en general

CIPRIA GIURGI GIURGI

O/ Seplicia, 3 - Sants Marin de Meis (Llvid)

Teléfons: 678 02 26 73 - 973 41 51 04

¢ =%

Anuncieu-vos-hi!

Interessats envieu les vostres dades a
lopasnou@gmail.com
i contactarem el més aviat
possible amb vosaltres
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DIR SECRETS

E n aquests temps de mascareta
i habitacio, neutralitzat per la
Covid, després de dos anys d’acti-
vitats socials minimes i furtives, el
meu cicle de tertulians s’ha reduit
al minim. A qui puc explicar els
meus secrets? La vida en si, no té
gust ni color, si no pot ser revisi-
tada a la conversa, a l'escriptura,
la lectura, la broma, la memoria,
perque el que passa esdevé mas-
sa rapid, mor en quant neix, ja ha
passat. Després un n’ha de parlar
d’allo, o és com si mai no hagués
passat. O al contrari. Hi ha secrets
que si no es conten, s’enriqueixen
de vergonya, de por i acaben per
convertir-se en una pedra d’ares-
tes esmolades que convulsiona al
nostre interior com un calcul a
bureter. Ens agrada parlar, hem de
parlar. Es una necessitat fisiologi-
ca, com respirar o defecar.

Els dies propers als nadals, quan
la gent se sent inclinada a reu-
nir-se, haig de contenir-me per no
preocupar a familia i amics amb
la noticia: he enxampat la Covid.
Uns reaccionen amb prudencia,
altres amb una confianca excessi-
va, donant-me consells innecessa-
ris. En qualsevol cas, m’ha deixat
fora de joc, tancat dins del tamany
més petit de les Matrioskes russes,
I'espai reduit del meu llit, la meva
habitacio.

Seral’edat, pero estic tornant-me
més prudent o més conscient. Al-
guns diran que sempre ho vaig ser.
Desitjaria comentar els projectes,

Els lectors escriuen

els exits, els temors i les decepci-
ons, pero temo ofendre, fer enve-
ja, ser indiscret, semblar vanités
o feble. I aqui em quedo jo, dins
la petita Matrioska de fusta, amb
I'olor de vernis encara present, a
la meva soledat, amb les paraules
bategant contra el pit, sense un re-
ceptor adequat.

En el passat vaig caminar molt
amb un grup excursionista per la
serra de tramuntana mallorquina.
Aquelles marxes entre roques cal-
caries i arbustos que esgarrapaven
les cames, de vegades sota la pluja
o la boira, al costat del mar o dins
de coves, amb neu o amb calor
eren, a més d'un regal de bellesa,
una terapia per l'anima sense
igual. Parlava i parlava i caminava
i parlava, amb un, amb una altra, i
una altra més. I al final del dia, les
cames enrampades, el pit ple d’ai-
re, buit de paraules, un tornava a
casa com a nou.

Com trobo a faltar aquelles con-
verses. Anys més tard vaig trobar
un mal succedani, gent a qui vaig
anomenar meretrius emocionals,
professionals a qui pagava per-
que em sentissin treure la mala
llet, o els meus temors, les meves
frustracions. Parlar de les meves
debilitats davant de senyores mig
adormides no em va servir de res.

Entre les moltes llicons que he
apres de la meva dona, com la que
res és per sempre, que tot pot ser
venut o perdut, que no hi ha per
que obrir els regals davant de qui

te’ls lliura (molt oriental aixo) he
anat assimilant la idea de l'alegria
interior, o del procés interior. La
meva pena és meva, el meu dolor
és meu, la meva preocupacio és
meva, la meva alegria és meva.
Sona egoista, pero fent memoria,
aquesta era l'actitud del meu pare,
que sempre guardava, per respecte
0 per excessiu sentiment protec-
tor, un silenci sobre els temes que
el turmentaven durant tota la seva
vida laboral, i fins i tot després,
quan visitava d’amagat a la seva
mare per no disgustar la meva (so-
gres i nores, que hi farem).

Ford Madox Ford en el seu llibre
El bon soldat esmenta la impor-
tancia dels secrets al matrimoni,
i jo els estendria al total de les
nostres vides. Tot i que costa. La
pulsié d’explicar alguna cosa s’as-
sembla al vertigen, no al vertigen
medic rotatori, sin6 a la pulsio de
saltar al buit quan un és al costat
d'un precipici. Les paraules no
explicades sén alla, a la vora dels
llavis, pessigollejant, connectades
per un mecanisme mental al desig
de notorietat, o de perjudici. Qui-
na si no podria ser la motivacié de
treure d'un bagul de confian¢a una
informacié que deixara de ser tutil
per a tu o fins i tot perjudicial, o
que pot fer malbé a altres. Només
som amos dels nostres silencis,
dels nostres secrets.

Rubén Martinez Castejon

Conserves naturals i artesanes

Melmelades autoctones de
Figa, Pruna Miravolant, Préssec,
Carbassa, Pera Flor d’hivern,
Tomaquet...

Cal Cabas

www.calcabas.com

Tel. 610 822 543 - 607 557 209

Tomaquet fregit,  Chutney de Figa

Escalivada, i Poma, Agredolg

Samfaina... de ceba i
carbasso

Productes Artesans (Boada - Lleida)
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Espai Gastrocultural

LA CUINA FRANCESA, UN PETIT PASSEIG

Fran(;a, la meca de la cuina, un
pais amb historia culinaria in-
creible.

El comencament de la seva culi-
naria, és a I'edat mitjana, igual que
arreu, pero no era una cuina molt re-
finada, es fixava en la cuina catalana
i veneciana, a part d'una cuina molt
desmembrada en les seves regions.

A vpartir del segle XVI, comenca
la gran cuina francesa, un regne ric
i molt “refinat”, molt snob. Els seus
successius reis inverteixen en el
luxe importants productes de les se-
ves colonies i uns cuiners i princeps
molt interessats en la cuina.

Després de la Revolucié6 Francesa,
els cuiners dels nobles, creen el

restaurant a Paris a finals del segle
XVIII, la “democratitzacié i la lliber-
tat de crear “empresa i uns burgesos
que inverteixen en la gastronomia.

Brillat Savarin, escriu la fisiolo-
gia del gust, el primer llibre sobre
gastronomia, una obra magna que
aprofundeix en la ciencia i les bones
formes.

Antonin Careme, un xef excepci-
onal, que crea receptes i és un refe-
rent, tothom volia ser convidat als
seus apats, es veu que era un gran
amfitrio.

Curnosky, crea la primera guia de
restaurants.

Més tard, les Meres, que eren
cuineres de poble que eren punt de

peregrinaci6 i es crea el turisme gas-
tronomic, la gent fa kilometres per
anar a menjar alla.

Al final del segle XIX, principis del
XX, Auguste Escoffier, endreca la
cuina francesa i crea 'escola Le cor-
don bleu. Estudiat per tots.

Fernand Point, pare gastronomic
dels xefs que crearien la Nouvelle
cuisine com Paul Bocuse o Michel
Gerard, Alain Chapel, un visionari.

Actualment, continua sent la gran
cuisine, amb Alain Ducasse, Joé Ro-
buchon en pau descansi, i tot un se-
guit de cuiners joves increibles.

Aqui us deixo amb algunes recep-
tes que espero que us animeu a fer.

Sergi de Meia

MARIE FRENCH COFFEE

3 cl licor de cacau

2 cl cognac

9 cl cafe

1 orellana

nou moscada

nata semi muntada

3 grans de cafe

A una cassola, posem el cafe, el
licor, el cognac, I'orellana tallada a
dauets petits i la nou moscada, es-
calfar 8 minuts. Posar en una tassa
i cobrir amb la nata semi munta-
da, decorar amb els grans de cafe
i servir.

“ARROS” DE CELERY,
AVELLANES I XAMPINYONS

Y de celery

25 grams de mantega
60 grams d’avellana
caldo de pollastre

oli d’oliva verge extra
parmesa ratllat

2 xampinyons

suc de llimona

fulles de ruca

Tallar en brunoise el celery. Picar
les avellanes. Escaldar el celery en
aigua amb llimona, durant 1 minut
icolar.

A una cassola, posar la mantega
i el celery i fondejar uns 10 minuts
a foc lent, incorporar les avellanes
i el parmesa.

Tallar els xampinyons en lamines
fines i decorar I'“arros”.

SOUFFLE DE FORMATGE

400 ml llet

150 gr farina

60 gr parmesa

30 gr mantega

4 ous

sal, pebre i nou moscada

Posar a bullir 1a llet i afegir a la
farina a poc a poc, fins que quedi di-
luit, coure fins que quedi lligat. Un
cop aixi, refredar una mica i afegir
la sal, pebre i nou moscada, la man-
tega, el parmesa i els rovells d’'ou i
barrejar bé.

A un bol, posar les clares i mun-
tar a punt de neu. A la massa ja feta,
afegir-hi les clares dolcament, un
cop aixi, posar en un recipient de
forn i coure 10 minuts a 180 °, servir
immediatament.

PASTIS DE LLIMONA

Pasta brisa;
85 gr sucre glac

125 gr mantega pomada
vainilla

25 gr farina d’ametlles

2 grsal

1ou

210 gr de farina

Barrejar-ho tot i reservar a neve-
ra.

Per la crema de llimona

4 ous

3 rovells

300 gr sucre

20 gr maizena

200 gr suc de llimona

pell de llimona

200 gr mantega

Barrejar els ous i els rovells, su-
cre i “maizena”, afegir el suc d'una
llimona i la pell ratllada, coure a al
bany maria fins que espessi i afegir
la mantega, triturar amb el minipi-
mer i guardar a la nevera filmada a
pell.

Emmotllar la massa i coure-la a
170 © durant 20 minuts i refredar.
Un cop freda posar la crema i coure
3 minuts més de forn.

Refredar i servir.

Bon profit!
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CENDRES VOLCANIQUES, GASOS TOXICS, POLS ARDENT

1 volca era en erupcié. Durant

molts dies vomita immenses
quantitats de cendra ardent, gasos
toxics, nuvols negres de sutge que
ocultaren la llum del sol, rius de
lava que assolaren tota la zona. Fou
horrorés; camps, boscos o selves
restaren cremats, colgats i sepul-
tats. Laire es torna irrespirable, as-
fixiant totes les criatures abans que
poguessin fugir. En I'atmosfera es
formaren grans quantitats de sulfur
d’hidrogen, dioxid de sofre i pluges
acides. Els llacs de la zona eren uns
veritables paranys pels peixos, gra-
notes, tortugues i altres organismes
dependents de l'aigua, ja que l'es-
talzi volcanic forma una pasta que
mata rapidament tota vida existent.
Milers de cadavers quedaren enclo-
tats per sempre més. Aquesta situa-
cié6 es repeti durant temps.

No. No fou el “Cumbre Vieja” de
la Palma a les illes Canaries que
recentment es manifesta i espanta
molta gent de I'illa, ni I'historic Ve-
suvi que destrui Pompeia i Hercula-
no (79 dC). Tampoc ho foren, al seu
temps, els de Krakatoa (1883), ales
illes de Java i Sumatra ni el terro-
rific de Tambora (1815), el pitjor, a
les Celebes entre tants d’altres dels
que tenim noticia en la Historia de
la Humanitat.

Confuciusornis. Primitiva au trobada en els jaci-

ments de Liaoning. 125 milions d’anys.
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Erupcié volcanica. (Foto de Yosh-ginsu).

Erupcions de 125 milions
d’anys enrere

Aquest desastre ocorregué fa uns
125 milions d’anys, en unes terres
de les quals ara sén la Xina nord-est
oriental, en la provincia de Liaoning.
Si, també en el passat més remot
succeiren aquestes hecatombes. I
no poques. En aquells oblidats dies,
una serie continuada, en el temps,
d’erupcions volcaniques desferen
tot el seu entorn geografic. Com ja
he dit, notables quantitats de sedi-
ments piroclastics es poden
veure acumulats en aquestes
contrades xineses que do-
nen fe d’aquells espantosos
esdeveniments No existia
’'home, mancaven encara
uns 123 milions d’anys per a
la seva vinguda; el mén era
dominat pels grans dinosau-
res i altres reptils, com els
Pterosaures, voladors que
solcaven els cels, tortugues,
petits mamifers primitius
a més d’exercits d’insectes
per tot arreu. Aquells parat-
ges tenien un ambient mig
tropical, selves frondoses i
llacs tranquils amb multitud
de fauna i flora. En aquests
jardins, comencaven a des-
puntar les plantes amb flors,
desconegudes fins llavors,
veritable innovacié de la Na-

tura, el gran enginy dels vegetals
per a la seva perpetuacio i que avui
conquisten i acoloreixen els paisat-
ges per tot arreu. Val a dir, que en
els nostres jaciments de lloses de La
Pedrera i La Cabroa, també tenim el
testimoni d’aquestes plantes, que,
amb 130 milions d’anys, sén poc
més antigues que les roques volca-
niques de Liaoning. Els fossils ens
parlen d’aixo.

Doncs si, tant les lloses dels nos-
tres jaciments montsecans, com les
de les pedreres xineses d’aquell in-
dret, sén com a fulls d'un llibre que
ens parlen de la vida, mitjancant
els fossils, en un lapse de temps
molt determinat i, en ambdds ca-
sos, l'exuberancia d’organismes
resta manifesta. Aixi i tot, els fos-
sils xinesos s6n enormement abun-
dosos, ja que, les criatures moriren
de sobte pels gasos i enterrades en
els seus indrets per les cendres i
pols vitri incessants.

La Pompeia del periode Cretaci

En els darrers decennis, els pa-
leontolegs xinesos han descobert,
entre les dites cendres petrificades,
milers de fossils de tota classe d’or-
ganismes que he esmentat abans:
insectes, peixos, granotes, petits i
grans reptils, primitius mamifers,
dinosaures, ocells molt primitius
i plantes. Gairebé res del que ara
tenim, llavors no hi eren, a excep-



ci6 de poques formes. Destaquen,
entre els fossils descoberts, cente-
nars de petits dinosaures carnivors
amb dues potes corredores que te-
nien plomes! Juntament amb els
esquelets petrificats, també fossi-
litzaren les seves plomes!

Dinosaures amb plomatge a mig
cami cap a les aus i aus molt pri-
mitives! Tot un espectacle cientific!
Ja, a Europa en el segle XIX s’havia
exhumat en unes grans pedreres
alemanyes, un dinosaure petité em-
plomallat que causa llavors, gran
expectacio: Archaeopteryx. Esva
considerar 'au més remota del pla-
neta. Ara, en les pedreres xineses,
una enorme diversitat de criatures
ens mostren que també alguns dels
dinosaures carnivors es cobrien
de plomes i, a més, junt amb ells,
jauen centenars de molt primitives
aus, amb urpes a les mans, dents a
la boca, sense cua reptiliana; tots
indiscutiblement emparentats: Di-
nosaures-aus.

Aquestes pedreres de laprovincia
de Liaoning, se les coneix popular-
ment com la Pompeia del Cretact,
per culpa de la terrible catastrofe,
que com he dit, succei fa 125 mili-
ons d’anys. El nom li ve del tragic
episodi que destrui les ciutats ro-
manes de Pompeia i Herculano. El
de Cretaci, correspon a un periode
geologic de la historia del planeta.

Els fossils d’ocells de Meia
Sortosament, també en els nos-
tres jaciments de “La Pedrera” i “La
Cabroa” han aparegut nombrosos
vestigis d’animals i plantes. Pel que
fa als animals, tenim també d’ocells,
els quals donen fe de la seva ascen-
dencia dinosauria. Val dir, pero, que
als jaciments de Meia, no va escla-
tar cap erupcié volcanica, fou un
lloc sereny; les despulles preserva-
des s’acumularen en el llot d'un llac
tranquil de forma natural. Aquests
singulars fossils dibuixen unes cria-
tures petitones, no més gran que un
passerell. Es pot veure en I'exem-
plar anomenat cientificament No-
gueronis, (“Au de la Noguera”),
el qual exhibeix els ossos del brac
amb una ma amb tres dits, plomes
i estructures de les aus molt primi-
tives. Un segon exemplar, també
petit, mostra el crani i a 1a boca di-
verses dents punxents, aixi com el

Recontruccié d'un dinosaure amb plomes als bracos i potes: Microraptor. Xina. 125 mili-

ons d’anys.

Fossil d’Archaeopteryx, dinosaure-au descobert en jaciments alemanys: 145 milions
d’anys.

AN

Reconstruccié de Noguerornis, au de la Noguera, descobert a La Pedrera de Meia. 130

milions d’anys.

forat de I'ull més gran del normal,
cosa que ens parla d'una cria, d'un
pollet, que mori en caure del niu a
les aigiies del llac i resta sepultat
pels fangs del fons. Durant els anys
que, des de I'Institut d’Estudis Iler-
dencs, la seccié de geo-paleontolo-
gia realitza nombroses expedicions,
es descobriren nombroses plomes
fossilitzades, a les que es realitza un
estudi cientific, el qual mostra que

guardaven les mateixes estructures
que les actuals. Se li dona el nom d’
Ilerdopteryx. Després de 130 mili-
ons d’anys res no ha canviat en el
disseny de les plomes cosa que mos-
tra un exit absolut en I'evolucié de
les aus.

Antoni Lacasa Ruiz.

Comunicador de ciencia
paleontologica
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EL COTXE D'HIDROGEN (Segona part)

L a segona aplicaci6 de I'hidrogen, en aquest cas, és
subministrar hidrogen a una pila de combustible.

Va ser inventada per Sir William Grove el 1893 i es
va fer servir per al subministrament d’energia a les
missions Géminis i Apolo.

El cotxe d’hidrogen és un cotxe electric amb mo-
dificacions.

Consta d’aquests components: un o diversos dipo-
sits plens d’encenalls de materials nobles, a fi d’aug-
mentar la capacitat i fets amb tecniques espacials,
com el Kevlar i altres de la casa Dupont, especialis-
tes en materials per augmentar la pressio fins a 700
bars.

Aquesta pressio es redueix amb diferents etapes,
fins a arribar a pressions molt baixes adequades a la
demanda d’hidrogen, produida pel consum de la pila
de combustible.

La pila o també anomenada cel-lula de combusti-
ble és una varietat de pila on hi ha dos electrodes.
Cadascun d’ells té una serie de canals per on circula
I’'hidrogen per un costat i I'oxigen de l'aire de I'am-
bient per I'altre. Enmig dels dos electrodes es tro-
ba una membrana semipermeable que es diu MEA,
feta de materials molt especials i molt cars, com sén
el plati i el titani. Fem passar el gas amb pressions
i caudals determinats per la ceéllula i, en trobar-se
amb la membrana, hi ha una reaccié que fa que hi
hagi un moviment d’electrons a cada costat de la
membrana. Aquesta fa que dels electrodes, amb un
circuit extern, es pugui aprofitar per tenir un corrent
continu proporcional a la mida i quantitat de cel-lu-
les. La tensi6 de cada petita cel-lula és de 0,7 volts i,
depenent de la seva superficie, dona una intensitat

Electrolitzador de 200 kW.
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Noves tecnologies

Detall d'una bicicleta d’'H2.



de corrent que, sumada a un paquet de cel-lules en
serie, ens donara una pila per poder utilitzar.

Es realment impressionant obrir la valvula de gas
d’hidrogen i amb una instal-lacié com la que es pot
veure a les imatges adjuntes. Cremen totes les bom-
betes, obrir una valvula i 2.000 watts de potencia i
I'important, a qualsevol hora del dia o de la nit.

A la fotografia es poden veure diverses secci-
ons de cel-lules agrupades amb un reductor i una
electrovalvula, també un suport amb bombetes cotxe
per fer una poténcia de consum de 100 watts per
unitat.

També es pot observar un parc mobil de bicicletes
i el detall d'una d’elles.

Per tot aixo0, es necessita el principal: ’hidrogen.
De les diverses formes de fabricar-lo es pot veure a
la imatge, un electrolitzador, que no és més que un
recipient molt gran amb electrodes porosos de zirco-
ni, on I'electrolit és un material ceramic i que té una
potencia de 200KW. Dona un cabal d’hidrogen de 30
Nm3/h i 15 Nm3/h d’oxigen segons la pagina web de
Walqa.

Ja només falta comprimir el H2 en recipients d’alta
pressio i estara llest per al seu us.

En aquesta revista també es pot veure la foto del
car referida a I'edici6 anterior (Lo Pas Nou n° 25).

Informacié: pagina web de Walga
Redaccio: Alfons March Cases

Parc Tecnologic Walqa, a I'esquerra, “la hidrogenera”.

Car que va estar al programa El Hormiguero 'any 2011.

TERESA I MONTSE VALL

0000000000000000000000000000000,0000000

ENS HEM TRASLLADAT!

Vine a veure'ns a la nova botiga del Carrer de Balmes d'Artesa de Segre.

@ C/ DE BALMES, 18 - ARTESA DE SEGRE

Q, 973 402 304 @aqui.natura
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El nostre territori desconegut

ANTIST (Municipi de la Torre de Capdella)
Vegueria Alt Pirineu i Aran. Comarca del Pallars Jussa

S ortim de Camarasa direccié
cap a Tremp, la Pobla de Se-
gur i Senterada, on pararem a fer
un mos a casa Leonardo, que fa
molts anys havia estat una posada
situada al bell mig d’'un encreua-
ment important de camins, era i
és la porta d’entrada a la Vall Fos-
ca i per anar fins a Pont de Suert.
Alli podem prendre un entrepa de
xolis d’Adons que hi canten els
angels, junt amb un tastet de for-
matge d’ovella de Corroncui i un
cafe. Tornem a emprendre el cami,
passem de llarg la Pobleta de Bell-
vei i passat la Plana de Mont-ros,
a la sortida, trobem un indicador
on diu Antist i, 1 km més amunt,
hi ha la cruilla que va a Castell Es-
tad, perd nosaltres continuarem
serpentejant i per fi, veiem Antist.
Haurem fet un recorregut de 81
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km en 1 hora i 30 min, restant el
temps d’esmorzar.

Quina alegria que em dona veure
el poble tan maco i canviat. Pensar
que el 1983 hi vaig estar i estava
perdut, encara recordo amb me-
langia aquella escena. Rebobino i
recordo que ens vam trobar amb
un company de treball de la Cen-
tral hidroelectrica de Capdellaiun
cunyat seu que era pastor. El poble
estava desert. Vaig donar un tomb
per dintre i es veia una invasio
d’herba pels carrers, alguna teula-
da mig ensorrada... En fi, recordo
que amb les motxilles al coll i un
cistell, vam enfilar serra amunt.
Va ser la primera vegada que vaig
trobar carreretes i moixernons i
recordo molt bé que el pastor em
deia: plega’l! I jo deia: on els veus?
Ells els senten per I'olfacte, ja que

Vista panoramica del poble d’Antist.

els moixernons sén molt aroma-
tics. Vam pujar molt amunt i vam
omplir els cistells. Seguidament
vam buidar la bota de bon vi que
portava i una garrafa de bon vi que
els vaig regalar, aix0 va marcar
I'inici d'una amistat que va perdu-
rar forca anys. Ara ja no hi son.

Avui dona bo. Esta tot recuperat,
sino del tot, poc li falta. Parlo amb
la gent i m’expliquen que un dels
fills del poble ho va remoure tot, i
a poc a poc, ha anat ressorgint. Al-
guns viuen al poble, altres hi tenen
la casa per anar-hi de vacances.

Una pinzellada d’historia

El nom d’Antist prové de I'época
romana, ja que es va trobar docu-
mentacio on esta citat com Antis-
tus del llati Antistes (capitost), per



tant, el poble és producte de la co-
lonitzacié romana. Entre 1812 i el
febrer de 1847 va tenir ajuntament
propi, pero com que no es podia
mantenir, va passar a la Pobleta de
Bellvei. El 1831 el poble era un se-
nyoriu, amb 20 habitants, del bis-
be de Lleida.

El 1970 aquest poble pertanyia
a l'antic terme de la Pobleta de
Bellvei. Va passar al municipi de
la Torre de Capdella el 1976 i al
1979 es van tancar les darreres ca-
ses del poble. Després va estar un
temps abandonat.

Lesglésia dedicada a Sant Este-
ve esta en procés de recuperacio
i ha sortit del seu total abandona-
ment. Es romanica, encara que es
té documentacié del segle XIV i el
campanar és d’estil gotic. Pertany
al bisbat de Lleida com ja vam
dir de Sarroca de Bellera i depen
de l'arxiprestat de Pont de Suert.
Aquest poble esta situat a 1242
m sobre el nivell del mar. Dels 22
habitants de 1970 va passar a 4 el
1981, pero a partir del 2005 ja eren
17 i ara esta en procés de recupe-
racio.

Text i fotos: Francesc Gessé

Casa molt antiga.

Serviene ® @

fontaneria e calor e fred e aiqua e llum o EE G ERNEES Q
Lluis Cases Vidal ~

® 696 145 650 . '
servienergi@gmail.com

Awnuncieu-vos-hi!

Interessats envieu les vostres dades a
lopasnou@gmail.com
i contactarem el més aviat
possible amb vosaltres
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COSTUMARI DE PRIMAVERA

MAIG: Mes de 31 dies, cinqué del nostre calendari.

El dia 1 el sol surt a les 06 h 52 m i es pon a les 20 h
46 m.

El dia 31 el sol surt ales 06 h 22 m i es pon a les 21
h 16 m.

El dia 21 el sol entra a la constel-lacié de GEMINIS.

Les fases de la lluna i previsié del temps, se-
gons el Calendari dels Pagesos:

Quart creixent el dia 9 a 02 h 21 m. Cel ras i tramun-
tana.

Lluna plena el dia 16 a les 06 h 14 m. Temperatures
agradables de dia i fresques de nit.

Quart minvant el dia 22 a 20 h 43 m. Calma i bancs
de boira a l'interior.

Lluna nova el dia 30 a 13 h 30 m. Primera calor in-
tensa.

DATES ASSENYALADES I COSTUMARI

MES D’ABRIL:

Dia 10: Diumenge de Rams de la Passio6 del Se-
nyor. LEsglésia celebra I'entrada triomfal de Jests
a Jerusalem, on fou rebut amb palmes i branques de
llorer i d’olivera. Per aixo avui sén beneits rams i bran-
ques d’aquests arbres. El refranyer recorda aquest dia.

Rams mullats,
de fruits carregats

Rams mullats,
els carros carregats.

Dia 14: Dijous Sant.

Dia 15: Divendres Sant. Era una de les festivitats
més importants que hi havia al nostre pais, la celebra-
ci6 de la qual datava de finals del segle XV. Ningu no
treballava i hauria estat molt mal vist qui ho hagués
fet; fins i tot, es deixaven de fer les feines casolanes
i familiars. Es parava tota activitat al punt de les deu
del mati d’aquest dia, fins al toc d’al-leluia del Dissabte
de Gloria.

Les cerimonies del Divendres Sant al prio-
rat de Meia: El Divendres Sant, se celebrava a l'es-
glésia prioral i parroquial de Santa Maria de Meia la
cerimonia de rentar els peus per part del Prior o del
seu Vicari General, a dotze nois que representaven als
dotze apostols i també a les dotze primeres cases de
Santa Maria (“les 12 cases fonamentals”) que va ma-
nar construir el prior Berenguer de Rajadell el 1395
després que el comte Mateu de Foix destruis el poble
de la Coscollera. Després els donaven a cadascun un
pa de quatre lliures, una escudella plena de faves i un
vas de vi. Acabava la cerimonia repartint entre totes
les persones assistents als Sants Oficis, déu quarteres
de pa, tocant a cadasci un pa d'una lliura de pes. Al-
guns anys acudia tanta gent a aquesta cerimonia que
excedia de molt el pa que tenien per repartir. Pero, tot
i aixo, mai n’havia faltat, sempre encara en sobrava,
ja que per intercessio de la Divina Providencia i de la
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Verge de Meia, els pans es multiplicaven, igual que en
el conegut miracle de Crist.

Dia 17: Pasqua de Resurreccio.

Dia 18: Dilluns Pasqua. La Mare de Déu de
I’Alegria. Avui és el dia de cantar les Caramelles

Dia 23: Sant Jordi, patr6 de Catalunya.

Dia 27: Mare de Déu de Montserrat, patrona de
Catalunya.

MES DE MAIG:

En el primitiu calendari roma I'any comencava pel
mes de marc i, per tant, el maig era el tercer mes. En
la reforma del calendari de Juli César (45 aC) es van
afegir dos mesos nous: el gener i el febrer, i el maig va
quedar en cinque lloc. Aquest nou calendari és cone-
gut com a calendari julia, i posteriorment, fou adop-
tat per la majoria dels paisos amb algunes modifica-
cions, la més important fou canviar el comencament
d’any de 1'u de marc a I'u de gener. Aquesta alteracio
del calendari explica algunes celebracions tradici-
onals d’origen molt antic que se celebren al mes de
maig anunciant el desvetllament dels vegetals i de la
vida, quan en realitat s’haurien de celebrar al mes de
marg, just quan sortim de I'hivern. Pels pobles antics,
I'arribada del maig representava el retorn al temps de
les flors i de la verdor, i que tota la naturalesa s’enjoia i
engalana amb colors i perfums delicats. Aixi ho recor-
da el refranyer:

Una flor no fa maig
ni una gota raig.

Antigament en anys de males collites, costava molt
d’arribar a la collita nova i era el maig un mes de fams
i miséries:

El pages que pot menjar Guarda pa per al maig
pel maig 1 llenya per a U'abril,
mengara tot 'any.

Dia 3 de maig: Invencié de la Santa Creu. LEs-
glésia commemora la troballa de la Santa Creu, per-
duda durant els primers temps del cristianisme, i re-
cuperada gracies a Santa Elena. Avui té lloc la bene-
diccié del terme des de les creus termenals. Aquesta
cerimonia encara se celebra cada any davant I'església
de Meia, al davant d'un petit altar el dia de I'aplec de
Santes Creus.

Dia 15: Sant Isidre Llaurador. A principis del se-
gle XVI, els pagesos catalans van adoptar com a patro,
el sant pages madrileny en substitucié dels sants que
per aqui s’havien venerat: sant Galderic, al Rosselld;
sant Medir, al Vallés i comarques de Barcelona; sant
Faust, al pla de Lleida, i els sants Abdd i Senent, a
molts indrets del Principat.

Dia 29: L’Ascensio6 del Senyor.

Ramon Bernaus i Santacreu



CLIMATOLOGIA DESEMBRE, GENER | FEBRER - VILANOVA DE MEIA

DESEMBRE GENER

Temperatura mitjana: 46°C Temperatura mitjana: 3,6°C

Mitjana de les T maximes: 9,7 C Mitjana de les T maximes: 10,4° C

Mitjana de les T minimes: 0,1°C Mitjana de les T minimes: -1,2°C

T maxima absoluta: 17,2° C Dia: 28 T maxima absoluta: 14,8° C Dia: 01
T minima absoluta: -5,6° C Dia: 19 T minima absoluta: -5,6 C Dia: 06
Precipitaci6 total: 1,4 mm Precipitacio total: 0,5 mm
Precipitacié maxima en 24 h: 1,3mm Dia: 7 Precipitacié maxima en 24 h: 0,5 mm Dia: 10
Velocitat mitjana del vent: 1,2m/s Velocitat mitjana del vent: 1,5m/s
Direccié dominant del vent: NE Direcci6é dominant del vent: NE

Ratxa maxima absoluta: 15,8 m/s Dia: 2 Ratxa maxima absoluta: 13,6 m/s Dia: 5
Humitat relativa mitjana: 82 % Humitat relativa mitjana: 66 %

Pressi6 atmosferica mitjana: 948 9 hPa Pressio atmosferica mitjana: 955,6 hPa

Dies de pluja: 2 Dies de pluja: 1

Dia: 7i8 Dia: 10

FEBRER Precipitacié maxima en 24 h: 5,8 mm Dia: 10
Temperatura mitjana: 73°C Velocitat mitjana del vent: 1,5m/s

Mitjana de les T maximes: 14,7°C Direcci6 dominant del vent: NE

Mitjana de les T minimes: 2,0°C Ratxa maxima absoluta: 11,9 m/s Dia: 21

T maxima absoluta: 21,4°C Dia: 18 Humitat relativa mitjana: 70 %

T minima absoluta: —1:80 C Dia: 07 Pressi6 atmosferica mitjana: ~ 953,9 hPa
Precipitaci6 total: 12,0 mm Dies de pluja: 4

Dia: 12,13,141 19

DEMOGRAFIA MUNICIPI DE VILANOVA DE MEIA

DESEMBRE GENER FEBRER
NAIXEMENT a (,}érzola: DEFUNCIO a Garzola: Mes sense registres.
Dia 2’33 Arnau Farré Caballol, Dia 10: Rosa Pujol Bertran (93
fill 'Albert i Anna. anys), natural de la Baronia de

Rialb.

Nota: Les dades de la demografia son les que esdevenen registrades al Registre Civil de Vilanova de Meia.

BAR - RESTAURANT
EL SINDICAT CASAL MUNICIPAL

C/ La Font, 8 - 973 415 046 - Vilanova de Meia
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CRONIQUES DES DE LA COLONIA

Els almogavers a l'lmperi Bizanti (l1)

La guerra entre forces desiguals. Els turcs i els
almogavers

Is almogavers entren en combat a la peninsula
d’Anatolia a la batalla del riu Cizico (octubre de
1303). Roger de Flor llenca els seus almogavers en un
insolit i rapid atac contra el campament d’'un exercit
turc. Hi moren 3.000 cavallers i 10.000 soldats turcs i
envia a Constantinoble com esclaus, un gran nombre
de dones vidues i infants. Aixi comenca una colla inin-
terrompuda de batalles on els catalans, tot i estar en
franca minoria, infligeixen espectaculars derrotes als
exercits turcs. En aquesta zona van passar I’hivern.
La segiient gran batalla que va enfrontar catalans
i turcs es va donar el 1304 i va ser l'alliberament de
la ciutat bizantina de Filadelfia assetjada per 1'exercit
turc, que va suposar una gran victoria pels catalans.
En uns rapidissims moviments, Roger de Flor envia
els seus 1.500 cavallers i els 4.000 soldats almogavers
a crits de “Desperta ferro!” i “Sant Jordi!, contra el sor-
pres exercit turc assetjador format per 8.000 cavallers
i 12.000 soldats. La batalla i la carnisseria, dura des de
primera hora del mati fins que es va fer fosc i la desfeta
dels turcs va ser total, ja que davant de les 180 baixes
dels almogavers, els turcs van perdre 7.000 cavallers
i 11.500 soldats. Asia no recordava haver vist mai un
triomf militar com aquell des de I'época d’Alexandre
el Gran.
Filadelfia varebre aixi els alliberadors: «L'acolliment
queva fer als alliberadors fou corprenedor i grandids.

Expansié Mediterrania de Catalunya (S. XIII-XV) i

Entrada de Roger de Flor a Constantinoble. Segons el pintor roman-
tic José Moreno Carbonero (1888).

(...) el poble va sortir de la ciutat, en processo,
cantant lloances a Déu per haver-se posat de la banda
dels catalans, soldats cristians i aliats de limperi
als quals ara hom rendia homenatge».

La valentia i ferocitat de la Companyia Catalana avi-
at s’estén per tot I'Imperi, pero la no dissimulada am-
bicié de Roger de Flor i els continus problemes que
ocasionaven els almogavers de la seva Companyia a
les poblacions que van alliberant dels turcs, fan que
I'emperador i el seu fill Miquel, comencin a pensar si
no és pitjor el remei dels almogavers catalans que la
malaltia que patien de la invasi6 dels turcs.

En aquestes circumstancies, els arriba un refor¢ de
1.000 almogavers més al capdavant dels quals hi va
Bernat de Rocafort, guerrer valent i molt orgullés. En
principi, sera un gran ajut per la Companyia Catalana,
pero els provocara problemes a causa de la forta per-
sonalitat del seu cap. Roger de Flor i Rocafort netegen
de turcs tota I’Anatolia i '’Asia Menor, buscant el gran

SACRE IMPERI
Romano-Germanic
FRANCA

» Tolosa de Llenguadoc
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Venicia
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MONGOLS

BULGARIA Mar Negre
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B Sobirans catalans de la Corona d'Aragé i Regne de Mallorca
----- B Expedicid i conquestes de la Gran Companyia Catalana dels almogavers

Expansi6 de Catalunya per la Mediterrania (s. XIII-XIV).
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enfrontament que decideixi rapidament la guerra. El
15 d’agost de 1304, arriben en una llarga expedicio fins
a les Portes de Ferro de Cilicia, al peu del Taurus (ac-
tual Siria), a la frontera amb Armenia, on es trobaven
I'exercit turc que els esperava amagat.

Els turcs fan el darrer intent per frenar els catalans
i concentren totes les seves forces en un sol exercit
format per 10.000 cavallers i 20.000 soldats, disposats
a esclafar els 1.500 genets i els 5.000 almogavers ca-
talans d’infanteria. Pero, Roger de Flor se’ls avanca i
llenca la seva cavalleria contra la turca, mentre que
Bernat de Rocafort fa el mateix contra la infanteria
turca. Després de tot el dia de lluita, quan es fa fosc
i s’aturen les hostilitats, els almogavers van estar tota
la nit amb les armes preparades esperant una nova en-

Assassinat de Roger de Flor.

vestida turca que no es va donar, ja que havien aban-
donat el cap de batalla. Quan es va fer de dia i va sortir
el sol, els almogavers van descobrir la magnitud de la
seva victoria: silenci total al que havia estat el camp de
batalla, el terra ple de sang i per tot arreu munters de
cavalls i de soldats turcs morts. De nou, la Gran Com-
panyia Catalana capgira qualsevol logica i en aquella
jornada, segon diu Ramon Muntaner, van morir 6.000
genets turcs i més de 12.000 soldats. El que quedava
de l'exercit turc va aconseguir escapar de 'extermini
dels almogavers gracies al fet que es va fer de nit i van
abandonar el camp de batalla.

La Gran Companyia Catalana dels Almogavers ja és
llegenda i tornava amb un gran boti. Van sortir d’Asia
Menor i es van estatjar a Gal-lipoli per tal de passar-hi
I'hivern, convertint-se d’aquesta manera en la placa
forta de la Companyia. Roger de Flor és reclamat a
Constantinoble a presentar-se davant I'emperador
Andronic. Roger és rebut a la capital bizantina com
un heroi amb una entusiastica benvinguda per part
de la poblacié i aparentment, també de la cort im-
perial.

Al mateix temps, arriba el noble cavaller Berenguer
d’Entenca amb 1.000 almogavers més, per tal d’enfor-
tir encara més la Companyia Catalana. Entenca, de
més alt llinatge, era un antic amic i camarada d’armes
de Roger de Flor. Roger traspassa el titol de megaduc
al seu amic, la qual cosa obliga I'emperador Andronic

a donar a Roger un titol encara més alt i el nomena
César de I'Imperi, cosa que desagrada molt a Miquel,
fill de I'emperador. A la vegada que aconsegueix més
diners per als seus almogavers.

La traici6 bizantina

Abans de marxar, per continuar la campanya militar
per reforcar les seves possessions de I’Anatolia, Roger
de Flor és convidat a acomiadar-se del fill de I'empera-
dor, el coemperador Miquel, a la ciutat d’Adrianopolis.
La gent de confianca de Roger, des del Consell de la
Companyia fins a la seva dona, li desaconsellen que
faci el viatge, ja que és conegut per tothom l'enveja i
rancunia que li té el fill de 'emperador. Aquest, pero,
segur d’ell mateix s’ho va prendre com un desafiament
i sense fer cas a ningu, accepta la invitacio.

El dia 5 d’abril de 1305, durant el gran ban-
quet de comiat amb Roger de Flor i tots els
caps almogavers que l'acompanyaven desar-
mats, un escamot d’alans i grecs comandats
per Gircon, apareix al convit i cauen al damunt
de Roger de Flor i dels caps almogavers, als
quals assassinen i esquarteren. Tota 1'escorta
de Roger també és assassinada. Muntaner ho
explica en aquestes paraules: «E com hagren
mengat, aquell Gircon, cap dels Alans, entra
en lo palau hon estaua Xor Miqueli e sa mu-
ller e lo cesar, e van trer les espases, e pece-
Jaren lo cesar e tots aquells qui ab ell eren; e
puix per la ciutat mataren tots quants ab lo
cesar eren venguts, que non escaparen Mmas
tres». Simultaniament, també son assassinats
tots els almogavers i comerciants catalans que
hi havia a Adrianopolis. La ratzia contra els catalans
també té lloc a Constantinoble i a la mateixa Gal-lipoli,
on s’ha quedat el gruix de la Companyia. La persecu-
ci6 a mort contra es catalans s’estén per tot I'Tmperi. A
Gal-lipoli hi acudeixen corrues de catalans que s’esca-
paven com podien de les matances.

Més de mil almogavers s6n morts per sorpresa en
aquestes ratzies. La Companyia queda delmada i redui-
da a uns tres mil homes a peu i dos-cents cavallers que
es refugien dins de les muralles de Gal-lipoli, sota el
comandament de Berenguer d’Entenca, elegit momen-
taniament, com a nou general dels almogavers.

La Gran Companyia encara envia una ambaixada
a Constantinoble a parlamentar amb I'emperador al
qual es consideraven units per un jurament de vassa-
llatge, per comunicar-li que es desdiuen del contracte.
Lemperador va respondre fent matar aquests missat-
gers, esquarterant-los i fent-ne penjar els trossos a les
carnisseries. Muntaner explica aquest episodi amb
aquestes paraules: “Podets entendre qual crueltat fo
aquesta que feu fer Uemperador d’aquests qui eren
missatgers. E vaja-us lo cor, que d’aco fo feta avant
tan gran venjanca per la Companya, ab lU'ajuda de
Déu, que ja més tan gran venjanca no fo feta.”

(continuara)

Ramon Bernaus i Santacreu
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BUNYOLS DE BACALLA

Cuina i remeis de la padrina ..

ra que arriba Pasqua, hi ha

molts plats tipics per menjar.
Que si la Mona, que si bunyols, que
si bacalla... Doncs avui, us porto
una recepta que engloba dos plats
en un. Els bunyols de bacalla.

INGREDIENTS:

200 g de bacalla dessalat

150 ml de llet

100 g de farina

2 ous

1 gra d’all

julivert

% sobre de llevat (tipus Royal)
oli d’oliva verge extra

PREPARACIO:

Per comencar, agafarem el ba-
calla i el bullirem, només 1 min.
Refredeu-lo i esmicoleu-lo a bo-
cins petits, retirant-ne les espines
ila pell.

Piqueu I'all i el julivert.

En un bol, barregeu bé la picada
d’all i julivert amb el bacalla es-
micolat.

Poseu els ous a la barreja de ba-
calla, juntament amb la farina i el
llevat. Barregeu-ho tot fins a obte-
nir una massa.

Poseu forca oli a escalfar i, quan
sigui calent, aneu-hi tirant cullera-
des de bunyol.

Quan els bunyols es girin i esti-
guin dauradets, traieu-los de 1'oli
amb una escumadora i poseu-los
sobre paper absorbent.

I ja tindriem els bunyols fets.

Espero que us agradin i que va-
gin de gust.

(Si us atreviu a fer-los, envieu la foto
al mail de la revista lopasnou@gmail.
com i les penjarem a Instagram).

Joana Bernaus Clavera

CREMADES DEL SOL

Quan arriba el bon temps i la pis-
cina, riu o platja comencen a ser
els llocs on ens podem refrescar
i passar una bona estona, també
apareixen les cremades produides
per una sobreexposicio al sol.

La pell és un organ que cal cui-
dar-lo, per aixo, avui us donem
dos remis naturals per combatre
les cremades solars.

Podem utilitzar la tomata per-
que té propietats calmants. Lhem
de tenir ben fresca a la nevera i
llavors la podem aplicar sobre la
nostra pell, si voleu podeu fer-la
a rodanxes. Ens ajudara a calmar
i baixar la irritacié. També la po-
dem barrejar amb bicarbonat, ja
que aixi crea un ungiient que ens
calmara la coissor i el dolor.

Un altre remei i que avui dia po-
dem tenir a les nostres cases és
l'aloe vera. Lextracte d’aquesta
planta aconsegueix calmar i re-
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frescar la pell cremada pel sol.
Només hem de tallar una de les
seves fulles i posar el liquid que

surt del seu interior en contacte
directe amb la zona afectada.
Marta Garcia



Entreteniments

Les 8 diferéncies Per Gaspar Burén

A la imatge de de sota hi ha vuit
diferéncies respecte a la de dalt.

Ndm. 26 -Primer trimestre 2022 - 71



Endevina qui ha pintat el quadre

Per Gaspar Buron

Aquesta pintora i il-lustradora va néixer a Barcelona en I'tl-
tima decada del segle XIX. Se la considera precursora de
I’Art déco a Catalunya. Les seves il-lustracions es poden
trobar en publicacions de I’época com les revistes Feminal,
d’Aci d’Alla i PEsfera. Eugeni d’Ors va dir d’ella que repre-
sentava I'ideal de dona noucentista.

Laura Albéniz
Laura Radenez

Lluisa Denis

Solucié al nimero anterior:

Joan Mir¢

SOPA DE LLETRES N O D A S CE R U O E F T

Per Iolanda Masanés E E P B E B A S Q U E T A

Cerqueu aquests esports: O L T F NT NT F N Y C A

futbol, voley, hoquei, esqui, hipica, surf,

senderisme, natacio, padel, tennis, P R E UDDNOAWDB Y I E S

basquet, golf, badminton.
M S N T E s C X T P P F U
T E N B R R O A I A L E R
O|lE|IT|O I O|F/H|P O|C|V | F
LI O/ S L|S|I| O I|G|AN|I |I
E B ADMTINTONUDE O
E M S N E| Q E| C|E | O|U)E|E
M HV OL E Y E E Q A Y L
O E E S Q U I T OAO V Q
I Q S AN D E H S S T T E
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Majorales el 12 de maig de
1962 a la Placa Major de Vila-
nova de Meia. Algu els reco-
neix als quatre?. Imatge cedi-
da per Conxita Estrada.

Si els reconeixeu a tots, no es-
pereu, podeu enviar els seus
noms al mail de la revista:
lopasnou@gmail.com; publi-
carem la soluci6 i el nom de
les persones que ho hagin en-
devinat, a la propera revista.
I si només reconeixeu alguna
d’aquestes persones, també po-
deu participar i dir qui és.

Solucié del numero anterior

Aquests sOn els joves que estan a
l'eixida del Sindicat de Vilanova de
Meia, d’esquerra a dreta: Maribel
Colomés, Pepita Campoy, Ramon
Bernaus, Irene Colomés, Joan Jai-
me i davant, Antonia Marti.

RECERCA DE LA IMATGE MES ANTIGA

Ja fa més d'un any que varem obrir aquesta nova seccié amb I'objectiu de poder trobar imatges al voltant de
Pany 1900 en endavant, dels nostres pobles i veins i que puguin restar guardades en calaixos, petites caixes o
inclis col-locades en algun marc de fotografia, per qué no.

Fins ara, hem recollit algunes fotos que ja hem publicat d’alguns veins que van buscar entre els seus records per
poder col-laborar en aquesta recerca.

Doncs aixo no s’ha aturat, pero si que per ara no tenim cap més imatge per publicar d’aquestes primeres deca-
des del segle XX. Es per aquest motiu que de nou informem d’aquesta secci6 present i que volem continuar, a ser
possible. Aixi, els qui vulguin participar poden fer-ho enviant directament la imatge antiga al correu electronic
de la revista: lopasnou@gmail.com o bé, contactant amb alguna persona de I'’equip del Consell de Redaccié de
Lo Pas Nou i els informaran de com poder fer-la arribar. Fem recordatori també que de la imatge tramesa és ne-
cessari que ens diguin de quin indret o lloc és, I'any i si hi surten persones, dir-nos qui sén. També és important
que ens digueu l'autor si el sabeu o bé qui cedeix la foto, per tal de poder publicar el seu nom.
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Imatges per recordar

Imatge de I'any 1957 al Planell de Santa
Maria de Meia. D’esquerra a dreta: Paco
Bernaus, Pepito Gambandé Brunet, An-
tonio Giménez Cairé i Carmina Giménez.
Foto cedida per Carmina Giménez.

Imatge de I'any 1946. Pepito
Gambandé Brunet a la placa
Jalpi de Santa Maria de Meia.
Foto cedida per Camina
Giménez.
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